
مادر و نوزادمراقبت آغوشی 
(KMC)

دکتز آرسٔ ًْتی 

فٕق تخـؾ َٕساداٌ

اداره مامايي دانشگاه علوم پسشكي البرز



KMC مراقبت حین

ػلائى خطز در َٕساد-

تٕجّ تّ ايکاَات رفاْی ٔػزایط -

اداره مامايي دانشگاه علوم پسشكي البرز



.آيٕسع تایذ اس سياٌ تارداری ػزٔع ػٕد-

• اًْیت تًاص پٕطت تا پٕطت تلافاؿهّ تؼذ اس تٕنذ-

• تزَايّ يُظجى آيٕسع ٔانذیٍ-

• ٔجٕد فضای لاسو ٔ کافی تزای ایٍ کار-

ٔ تٕٓیّ يُاطة(24-21)َٕر  ؿذا  درجّ حزارت -

تّ ٔیژِ پذر.تا َشدیکاٌ يادر ؿحثت کُیى-
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• ياَُذ گزطُگی ٔ تؼُگی.َیاسْای ػخـی يادر تزطزف ػٕد-

• نثاص راحت ٔ يُاطة تزای يادر-

• ؿُذنی يُاطة ٔسیز پایی-

• حزیى خـٕؿی يادر حفظ ػٕد-

• نثاص يُاطة ٔ رٔاَذاس تزای َٕساد-

ادارِ يايایي داَؼگاِ ػهٕو پشػكي انثزس



• ْفت32ّگزو یا سیز  1500َٕساداٌ سیز -

•     

• .حانت تذٌ کًتز ػًٕدی تاػذ-    

• .دلیمّ أل تغذیّ تّ ریفلاکض تٕجّ ػٕد 45در -    

• .تّ حانت طز ٔ راِ ْٕایی تیؼتز تٕجّ ػٕد-    
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• :گزو 1500َٕساداٌ تالای -

• يذت سياٌ تیؼتزی يیتٕاٌ يادر ٔ َٕساد را ػًٕدی َگّ      -     

.داػت      
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َٕساد دطت یا پای خٕد را اس سیز پتٕ خارج کُذ-

• تّ درجّ حزارت ٔتؼزیك   .يیتٕاَذ َؼاَّ گزو ػذٌ سیاد تاػذ     

.             دلت کُیى      

تاػذ کلاِ ٔ تؼذ جٕراب ٔ رٔاَذاس أ را تزداریى  T>37.4     
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:علائم حیاتی 

کُتزل درجّ حزارت       -

کُتزل پانض اکظیًتزی-

تٕجّ تّ ٔضؼیت تُفظی ٔلهثی َٕساد-

دلیمّ فزؿت دْیى کّ ػلائى   20-15در ؿٕرت اَتمال َٕساد -
.حیاتی َٕساد ثاتت ػٕد
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:قرار دادن نوزاد

• .يادر نثاص يخـٕؽ يیپٕػذ-

• .َٕساد در حانت ػًٕدی تیٍ پظتاٌ ْای يادر لزار تگیزد-

• .تٓتز اطت طز تّ یک طزف چزخاَذِ ػٕد-

• .چاَّ را کًی تالا يیکؼیى-

• .دطتٓا در دٔ طزف ؿٕرت َٕساد ٔ ارَج ْا خى تاػذ-

• .رآَا خى ٔ پاْا حانت لٕرتاغّ ای داػتّ تاػذ-

• .تّ ديای يحیط ٔتذٌ يادر َٕٔساد تٕجّ کُیى-
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• .تیًار تاػیى  OGT - ٔ يزالة يظیز رگ

• .يزالة طیى ْا ٔ راتط ْای يتـم تّ تیًار تاػیى-

• کُتزل اس َظز ْیپٕتزيی ٔ اپُّ ٔتزادی کاردی -

• کُتزل پانض اکظی يتزی -
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• :أنیٍ جهظّ-

• دلیمّ ٔ یکثار 60-30يؼًٕلا -      
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• :يزالثت آغٕػی يذأو-

• .طاػتّ ٔ يذأو تاػذ 24يی تٕاَذ    

• آغٕػی يتُأبيزالثت -

• چُذ تار در رٔس ٔ ْز تار حذالم یک طاػت    
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برای چه نوزادانی مراقبت آغوشی انجام ندهیم؟ 

ػلائى حیاتی تی ثثات-

ٔجٕد کاتتز ػزیاَی یا نٕنّ لفظّ طیُّ-

ْفتّ 30طٍ حايهگی کًتز اس -

IVH grade3-4  یا IVH -يظتؼذ
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دریافت دارْٔای ٔاسٔپزطٕر ٔ ایُٕتزٔپ-

HTN -ٌدریافت دريا

کاتتز ٔریذ يزکشی در َاحیّ ػاَّ-

سیز تٕٓیّ يکاَیکی ٔ َا پایذار-
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طاػت لثم 24تذحانی َاگٓاَی طی -

ٔجٕد آپُّ ٔ تزادی کاردی-

سخى یا ضایؼّ پٕطتی تیًاری حاد در ٔانذیٍ  -
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:ترخیص نوزاد

• .حال ػًٕيی َٕساد خٕب تاػذ-

• .گزو تاػذ 1500ٔسٌ َٕساد حذالم -

• -15)ٔسٌ گیزی يُاطة حذالم طی طّ رٔس يتٕانی-
(گزو رٔسا20َّ

• ًْاُْگی تیٍ يکیذٌ ٔ تهغ ٔ تُفض در سياٌ تغذیّ-

• ديای ثاتت تزای طّ رٔس يتٕانی در ديای اتاق-

• تًایم يادر تّ ادايّ يزالثت آغٕػی در يُشل-

تزرطی ػزایط خإَادِ در يُشل ٔ آيٕسػٓای لاسو-
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:مادر در زمان ترخیص باید بداند

-کُتزل ٔ حفظ ديای تذٌ َٕساد

َحِٕ حًاو کزدٌ َٕساد-

در ؿٕرت نشٔو اطتفادِ اس فُجاٌ ٔلاػك )تغذیّ کزدٌ َٕساد-

ٔطزَگ ٔحتی لطزِ چکاٌ ٔپزْیش اس تّ کار تزدٌ 

(تطزی

.ًَایذٔلت يزاجؼّ تذاَذ کجا ٔچّ -

KMC َحِٕ اَجاو -
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:زمان مراجعه بعدی

• ْز دٔ رٔس یکثار:گزو 1500ٔسٌ سیز -

• ْز ْفتّ یکثار: گزو 1800-1500ٔسٌ تیٍ -

• ْز دٔ ْفتّ یکثار: گزو 2500-1800ٔسٌ تیٍ -
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• :گزو 2500ٔسٌ تالای -

• دٔ ْفتّ یکثار تا طّ ياْگی-

یک ياِ یکثار تا ػغ ياْگی-

• دٔ ياِ یکثار تا دٔ طانگی-

طانگی 3-2ْز ػغ ياِ تا -

ْز طال یکثار تؼذ اس طّ طانگی-
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:حداقل زمان مراجعات

• ْفتّ 40-37ْز یک انی دٔ ْفتّ تا -
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:علائم خطر

• خٕب ػیز َخٕردٌ ٔ یا اطتفزاؽ يکزر-

• اطٓال-

• يؼکم تُفظی-

• تؼُج-

• ( 36.5ديای کًتز اس)ْیپٕتزيی-

•  37.4ديای تیؼتز اس -

• (طیإَسٔرَگ پزیذگی ٔسردی)رَگ غیز ػادی-

• تی لزاری سیاد ٔ یا تی حانی-
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:در مراجعات بعدی چک کنیم

• لذ ٔ ٔسٌ ٔ دٔر طز َٕساد-

ٔضؼیت ػیزدْی-

حال ػًٕيی َٕساد ٔ ػلائى خطز-

در يُشل  KMC – تزرطی تذأو

دریافت لطزِ يٕنتی ٔیتايیٍ ٔ آٍْ-

فانٕاپ َٕساد َارص اس َظز تکايهی ٔػُٕایی ٔ يؼایُات چؼى -

ٔاکظیُاطیٌٕ-

.درتارِ يؼکلات يادر تا أ ؿحثت کُیى-

تؼییٍ سياٌ يزاجؼّ تؼذی-
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:در منسل  KMC-

• آيٕسع ٔانذیٍ لثم اس تزخیؾ-

• تايیٍ آرايغ  ٔ اطتزاحت يادر-

• حذالم یک طاػت در رٔس -

•  24-22درجّ تزای َٕساد تزو 22ٔ-21حفظ ديای اتاق -
تزای َٕساد پزِ تزو
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:در منسل  KMC فواید

• .َٕساد خٕاب طٕلاَی تز ٔ ػًیك تزی دارد-

.طز ٔ ؿذا را تٓتز تحًم يی کُذ-

ايکاٌ تغذیّ اَحـاری تا ػیز يادر-

کٕدک در آیُذِ آرايتز تٕدِ ٔ ػخـیت يتؼادل تزی  -

.خٕاْذ داػت

.کًتز يیؼٕد  GER-
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ادامه مراقبت آغوشی تا چه زمان؟

• .ایٍ سياٌ را خٕد َٕساد تؼییٍ يی کُذ-

• گزو ٔ تیؼتز 2500تا ٔسٌ حذٔدا -
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