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 پیشگیری و کنترل عفونت 5 -ب

بیمارستان از روشهای شستشو، پاک سازی و گندزدایی ابزار و وسایل، قبل از استریل نمودن، اطمینان  1 - 5 -ب

 حاصل می نماید. 
 سطح

ایمنی 

 بیمار
 0 1 2 3 4 2مکان  1مکان  خوشه ارزیابی

* پاک سازی تجهیزات و ابزارها پیش از ضدعفونی انجام شده و نتیجه کار با استفاده از آزمونهای کنترل  1 - 1 - 5 -ب

 کیفی ارزیابی می شود. 

سطح 

 یک
 ایمنی

استریلیزاسیون 

 و گندزدایی
 اتاق عمل

واحد 

           استریلیزاسیون

درجه سانتیگراد و دترجنت / محلولهای آنزیماتیک در  45آب زیر پاکسازی تمامی ابزار حساس و غیر حساس به حرارت با 

 نزدیکترین مکان به میل انجام پروسیجر

و ترشحات بر روی  حداقل فاصله زمانی بین استفاده از ابزار و پاک سازی به منظور اجتناب از خشک شدن مواد آلی، مواد دفعی

 استریلیزاسیون مرکزی بدون بسته بندی با تاکید بر بخشها و اورژانسارسال ابزار پاکسازی شده به واحد ابزار و وسایل // 

 استفاده موثر از تجهیزات سالم مولد آب پرفشار برای شستشو 

 استفاده از هوای پر فشار برای خشک کردن کامل تجهیزات لومن دار به خصوص در کت لب و بخشهای آندوسکوپی 

 دایی ابزار و وسایل از ابتدا در واحد استریلیزاسیون مرکزیانجام کلیه گامهای فرایند پاکسازی و گند ز
بزار استفاده شده در اتاقهای پایش کیفیت فرایند پاکسازی ابزار و تجهیزات به صورت تصادفی با استفاده تستهای موجود و رایج با تاکید بر ا 

 نظارت بر نحوه پاکسازی اولیه ابزار و تجهیزات توسط سرپرستار بخش/ مسئول واحد و انجام اقدام اصلاحی موثر در صورت لزوم عمل//

                    

* صحت عملکرد و کیفیت محلولهای گندزدای سطح بالا، با روشهای کنترل کیفی برنامه ریزی و اجرا  2 - 1 - 5 -ب

 می شود. 

سطح 

 دو
 ایمنی

استریلیزاسیون 

 و گندزدایی
 اتاق عمل

واحد 

           استریلیزاسیون

 کارگیری محلولهای گندزدای سطح بالای مورد تائید سازمان غذا و دارو و دارای کد فرآورده

پایش کیفیت فرایند گندزدایی محلولهای سطح بالا به صورت تصادفی در مقاطع زمانی مختلف با استفاده تستهای سواپینگ رایج  

 بر اساس فرمولاسیون محلول

 آموزش و نظارت بر نحوه آماده سازی و استفاده از محلولهای گندزدای سطح بالا توسط سرپرستار بخش/ واحد استریلیزاسیون

کنیک آماده سازی محلولها درمحل استاندارد شامل تهویه استاندارد، استفاده از تجهیزات حفاظت فردی، نگهداری رعایت ت 

 محلول در  ظروف مناسب درب دار

 نگهداری ایمن و رقیق سازی محلولهای سطح بالا طبق راهنمای کشوری نظام مراقبت عفونتهای بیمارستانی 

 محلول ضد عفونی سطح بالا از جنسی که پس از استفاده دچار خوردگی نشود.انتخاب ظرف شفاف و درب دار حاوی  

                    

* استریل نمودن اقلام حساس به حرارت مطابق با استانداردهای کارخانه سازنده و ضوابط مربوط انجام  3 - 1 - 5 -ب

 می شود.

 

سطح 

 دو

 ایمنی
استریلیزاسیون 

 و گندزدایی
 اتاق عمل

واحد 

           استریلیزاسیون



 شناسایی اقلام حساس به حرارت در فرایند استریلیزاسیون در بیمارستان و اطلاع رسانی به بخشها/ واحدها 

استریل اقلام حساس به حرارت طبق موازین استاندارد  امکانات موجود // انتخاب روش استریل اقلام حساس به حرارت با توجه به 

 و توصیه کارخانه سازنده

 کنترل کیفی فرایند استریلیزاسیون سرد با به کارگیری نشانگرهای اختصاصی موجود و رایج 

                    

  بیمارستان ازصحت عملکرد دستگاه های استریل کننده اطمینان حاصل می نماید.  2 - 5 -ب

 * آزمون های اطمینان از عملکرد دستگاه های استریل کننده برنامه ریزی و انجام می شود.  1 - 2 - 5 -ب
سطح 

 یک
 ایمنی

استریلیزاسیون 

 و گندزدایی
 اتاق عمل

واحد 

           استریلیزاسیون

 آگاهی و تطابق عملکرد پرسنل بر اساس آن، و استفاده از آنها بر اساس دستورالعمل،  1وجود تستهای پایش فرایند استریلیزاسیون  

 قلم 12در هر بسته استریل برای کمتر از  4استفاده از نشانگرهای شیمیایی کلاس  

 قلم 12در هر بسته استریل برای بیش از  6استفاده از نشانگرهای شیمیایی کلاس  

 استریل کننده، پس از هر بار انجام تعمیرات کلیانجام و ثبت هفتگی نتایج آزمون بیولوژیک، و در زمان راه اندازی دستگاه  

انجام و ثبت نتایج آزمون بووی دیک روزانه قبل از شروع کار دستگاههای پری وکیوم بر اساس راهنمای کشوری نظام مراقبت  

 عفونتهای بیمارستانی

                    

 * قبل از هرگونه استفاده از بسته های استریل از نتایج آزمون های شیمیایی اطمینان حاصل می شود.  2 - 2 - 5 -ب
سطح 

 دو
 ایمنی

استریلیزاسیون 

 و گندزدایی
 اتاق عمل

واحد 

           استریلیزاسیون

 اطمینان از آشنایی و توجه کاربر به تغییر رنگ نشانگرهای شیمیایی و مشخصات ظاهری بسته های استریل 

 انجام اقدام اصلاحی در صورت عدم تطابقظار از کاربر در صورت عدم تطابق // عملکرد صحیح مورد انت 
                    

 * استریل نمودن فوری اقلام خاص مطابق ضوابط مربوط برنامه ریزی شده و بر اساس آن عمل می شود.  3 - 2 - 5 -ب
سطح 

 دو
 ایمنی

استریلیزاسیون 

 و گندزدایی
 اتاق عمل

واحد 

           استریلیزاسیون

مرتبط با استریل فوری اقلام اطمینان از وجود تجهیزات  از به استریلیزاسیون فوری دارند. // شناسایی اقلام خاصی که احتمال نی 

 پیش بینی فهرست انواعِ اقلامی مورد نیاز به صورت تک پیچ در بیمارستانخاص // 

 پیش بینی تعدادِ اقلامی مورد نیاز که به صورت تک پیچ بر اساس پروسیجرهای تهاجمی و جراحی بیمارستان و آمار مراجعین 

                    

 سوابق عملکرد هر دستگاه استریل کننده موجود است و حداقل برای یک سال نگهداری می شود.  4 - 2 - 5 -ب
سطح 

 دو
  

استریلیزاسیون 

 و گندزدایی
 اتاق عمل

واحد 

           استریلیزاسیون

 فرایند به صورت استاندارد وجود نتایج پایش فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکی دستگاههای استریل کننده و اطمینان از اجرای

 وجود مستندات اختصاصی هر دستگاه که شامل تمامی تستهای انجام شده برای هر دستگاه 

 وجود مستندات مربوط به شماره کد مخصوص هر استریل کننده، نتایج آزمونهای روزانه و آزمونهای بیولوژیک/ پرینت دستگاه 

نهای کالیبراسیون برای هر خدمات نگهداری از جمله نگهداری پیشگیرانه و آزموثبت نمودن نام مسئول هر مرحله بارگذاری و  

 دستگاه  

 نگهداری مستندات حداقل برای یک سال  

                    

 برچسب هر بسته استریل حاوی حداقل اطلاعات مورد نیاز برای فراخوان است.  5 - 2 - 5 -ب
سطح 

 سه
  

استریلیزاسیون 

 و گندزدایی
 اتاق عمل

واحد 

           استریلیزاسیون

نظارت توسط  ل شده بر روی بر چسب بسته استریل // ثبت حداقل اطلاعات مورد نیاز برای فرایند رهگیری و فراخوان اقلام استری 
 اصلاحی در صورت لزومسرپرستار بخش / واحد استریلیزاسیون بر ثبت اطلاعات حداقلی بر روی بر چسب بسته استریل و انجام اقدام 

                    

  بسته های استریل با لحاظ الزامات، در برابر آلودگی محافظت می شوند.  3 - 5 -ب



* در واحد استریلیزاسیون، استقرار نیروی انسانی و فضای فیزیکی کثیف، تمیز و استریل، تفکیک و  1 - 3 - 5 -ب

 نشانه گذاری شده و مسیر عبور یک طرفه است. 

سطح 

 یک
 ایمنی

استریلیزاسیون 

 و گندزدایی
 اتاق عمل

واحد 

           استریلیزاسیون

 تفکیک، نشانه گذاری و رعایت فضاهای کثیف، تمیز و استریل در واحد استریلیزاسیون 

 برنامه ریزی صحیح در نوبتهای کاری در راستای بکارگیری کارکنان در فضاهای تعریف شده با توجه به اصول کنترل عفونت 

 لکلی در تمامی فضاها و در دسترس کارکنانوجود امکانات بهداشت دست مانند افشانه حاوی محلول ضدعفونی دست با پایه ا 

 آگاهی و عملکرد کارکنان واحد استریلیزاسیون منطبق بر موازین پیشگیری و کنترل عفونت 

 مدیریت تردد کارکنان بر اساس موازین پیشگیری و کنترل عفونت 

                    

 استریل برنامه ریزی و مدیریت می شود.* الزامات و ملاحظات مراقبت از بسته های  2 - 3 - 5 -ب
 

سطح 

 دو

 ایمنی
استریلیزاسیون 

 و گندزدایی
 اتاق عمل

واحد 

           استریلیزاسیون

وجود فضاهایی محصور با حداقل تردد مختص انبارش و نگهداری وسایل استریل در واحد استریلیزاسیون مرکزی، اتاق عمل و 

 سایر بخشهای دارای بسته های استریل

 درصد در میل انبارش و نگهداری وسایل استریل 70درجه سانتی گراد، رطوبت نسبی کمتر از  24دمای کمتر از  
 نگهداری وسایل استریلبار گردش هوا در ساعت و به دور از تابش نور مستقیم خورشید در محل انبارش و  6فشار مثبت و تهویه مناسب با حداقل  

 انبارش وسایل استریل به صورت جداگانه و مستقل در سطحی بالاتر از سطح زمین و در قفسه های مشبک با سطوح صاف 

 تعریف مدت نگهداری و انقضای بسته های اقلام استریل با توجه به جنس پوشش بسته، تعداد لایه، نوع ابزار و شرایط نگهداری 

ار اختصاصی منطبق فاده از جعبه های دربسته، ترالی های کمددار/ کانتینرهای درب دهرگونه جابجایی وسایل استریل شده با است 

 رعایت موازین و مدت زمان نگهداری ستهای استریل بر اساس دستورالعمل مربوط بر استانداردها // 

                    

* در ساختار فیزیکی اتاق عمل و فضاهایی نیازمند به رعایت موازین استریل، تداخلی در مسیر انتقال  3 - 3 - 5 -ب

 وسایل استریل و غیر استریل وجود ندارد. 

سطح 

 سه
 ایمنی

استریلیزاسیون 

 و گندزدایی
 اتاق عمل

واحد 

           استریلیزاسیون

فضاهایی نیازمند به رعایت موازین استریل، بدون هر گونه تداخل در مسیر انتقال وسایل ساختار فیزیکی اتاق عمل/ کت لب و 

 استریل و غیر استریل
 تفکیک، نشانه گذاری و رعایت ورود به فضاهای پشتیبانی، تمیز و استریل اتاق عمل و تمامی فضاهای نیازمند رعایت موازین استریل 

                    

 

 :  کارشناس ارزیابنام و امضاء                                             نام و امضاء ارزیابی شونده :                                                                                              


